
振り付け、ツアーバックダンサー、舞台、ミュージカ
ル、MV、TV、CM、映画出演など活動を多岐に広げ
ている。
現在は イレブンプレイのメンバーとしても活動中。
FemDan®講師、パフォーマーとしてJAPAN 
WELLNESS INNOVATIONとのコラボ動画に出演。

FemDan®は、女性の悩みを改善するための「楽しむ」
+「踊る」+「鍛える」新しいトレーニングです。
「腟/ウエスト/ヒップ」を引き締めることで、尿漏れ、
生理痛など女性の悩みの改善が期待できます。
3か月（全10回のスクール）で、カラダが変わる！ココロが
変わる！毎日ごきげんなあなたへ！導きます。

FemDan®スクール
1Day体験会
FemDan®スクール
1Day体験会

in東急スポーツオアシスin東急スポーツオアシス

フェムダンとは？フェムダンとは？

開催日 ： 9/16（金）30（金）
時　間 ： 10:30～12:00

※ご都合の良い日程をお選びください。青 山 店

開催日 ： 9/30（金）
時　間 ： 14:30～16:00

新 宿 店

料金 一般価格・・・・・・・・・ 3,300円(税込)

 オアシス会員価格 2,750円(税込)

定員 15名
FemDan®講師
MIKU／プロダンサー

▼▼お申込みはこちら▼▼

▼▼もっと詳しく！▼▼


